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Antrag auf ein W-Seminar
Lehrkraft: Thomas GOTTFRIED
                             Leitfach: Deutsch
Rahmenthema: 
Psychische Erkrankungen in der deutschen Gegenwartsliteratur


	Zielsetzung des Seminars, Begründung des Themas:
Psychische Erkrankungen nehmen in unserer Zeit massiv zu, z.B. bei Studierenden. Ängste, Borderline, Burnout, Depressionen, Neurosen und Psychosen sind nur die bekanntesten Beispiele für seelische Gebrechen, vor denen kein Mensch sicher ist. Dieser Trend schlägt sich auch in der Gegenwartsliteratur nieder; dabei können psychische Leiden auch Motivation für das Schreiben sein, wie etwa Kafka formulierte: „Ein Buch muss die Axt sein für das gefrorene Meer in uns.“ – Dieses W-Seminar widmet sich v.a. Erzählungen und Romanen, deren Verfasser und/oder deren Thema mit psychischen Erkrankungen zu tun hat, aber auch Autoren, für die das Schreiben therapeutischen Zweck hat. Das Seminar lebt besonders von der Eigeninitiative und dem literarischen Interesse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Achtung: Sie sollten dieses Seminar keinesfalls wählen, wenn bei Ihnen eine psychische Erkrankung diagnostiziert wurde oder wahrscheinlich ist! 

	Halbj.
	Mon.
	Tätigkeit der
Schülerinnen/Schüler und der Lehrkraft
	Leistungserhebungen und Beratungsgespräche


	11/1
	Sept. - Dez.
	Phase I: Thema- und Methoden-Einführung
· Basisinformationen zu Gesundheit und Krankheit sowie insbesondere zu seelischen Erkrankungen
· wissenschaftliche Methoden der Literaturinterpretation (insbesondere psychoanalytische Methode;)
· Recherchetechniken; Bibliotheksbenutzung
· Professionelle Darstellung von Inhalten (Referat, Präsentation, Zitiertechnik, schriftliche Ausarbeitung, Bibliographie)
	1 Rechenschaftsablage;

2 Unterrichtsbeiträge; 

1 Referat zu einem einschlägigen literarischen Werk oder Autor als Untersuchungsgegenstand der Seminararbeit (Vortrag, Informationspapier; Präsentation) als Grundlage des 1.Beratungsgesprächs zur Themenfestlegung;

	
	Jan. - Feb.
	Phase II: Themenfindung
· Beispiele für die Bedeutung seelischer Erkrankungen in der Gegenwartsliteratur
	· 

	11/2
	März -April
	Phase III: Themeneingrenzung und 
Präsentationsfestlegung
· Ermittlung erkenntnisleitender Fragestellungen zum gewählten Thema
	1 Referat zum Vorhaben der Seminararbeit (Arbeitstitel; Fragestellung; Zielsetzung; methodischer Ansatz; 1.Gliederungsentwurf; Einstiegsliteratur) als Grundlage des 2. Beratungsgesprächs zur Weiterarbeit;

1 Referat mit Exposé (je eine Note): Darstellung der bisherigen Forschungsergebnisse, insbesondere differenzierte Fragestellung, 2.Gliederungsentwurf der Arbeit; (Zwischen-)Ergebnisse); Literaturbericht (Vortrag, Informationspapier, Präsentation) als Grundlage des 3.Beratungsgesprächs zum Abschluss der Seminararbeit in 12/1;



	
	Mai -
Juli
	Phase IV: Selbständiges Arbeiten
· Ermittlung und Auswertung der relevanten Literatur

· Interpretation einschlägiger Texte

· Formulierung zentraler Ergebnisse
	

	12/1
	Sept. - Nov.
	Phase V: Erstellung der Seminararbeit

	· 4.Beratungsgespräch 
· Seminararbeit
· Präsentation
der Seminararbeit


	
	Dez. - Jan.
	Phase VI: Präsentation der Seminararbeit 

	· 

	Mögliche Themen für die Seminararbeiten: (Arbeitstitel, die im Laufe des Seminars von den TeilnehmerInnen  eingegrenzt werden müssen:)
· Jana Crämer (2015): Das Mädchen ausder 1. Reihe (Thema: Essstörungen)

· Kira Gembri (2017): Wenn du dich traust (Thema: Zwangsstörungen)
· Tobi Katze (2015): Morgen ist leider auch noch ein Tag: Irgendwie hatte ich von meiner Depression mehr erwartet

· Simone Lappert (2014), Wurfschatten (Thema: Angststörungen; Panikattacken)

· Lilly Lindner (2017): Was fehlt, wenn ich verschwunden bin (Thema: Magersucht)

· Thomas Melles (2017): Die Welt im Rücken (Thema: Depression)

· Tanja Salkowski (2013): sonnengrau - Ich habe Depressionen, na und?

· Jana Selig (2015), Minusgefühle. Mein Leben zwischen Hell und Dunkel (Thema: Depressionen)
· Benjamin von Stuckrad Barre (2017): Panikherz (Thema: Panikattacken)


	Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars
(Abweichungen von der Planung sind nach Absprache und/oder gemäß Erfordernissen möglich.)

Aufgaben der SeminarteilnehmerInnen:
· aktive Mitarbeit bei der Erarbeitung der Grundlagen und Methoden

· Themenfindung und Präzisierung; Erarbeitung einer Fragestellung und Erhebung des Forschungsstandes zum Thema

· Erstellung von Zwischenberichten, Gliederungsentwürfen und Textbausteinen zur Seminararbeit

· Wahrnehmung des laufenden Beratungsangebots

Aufgabe des Seminarleiters: 
· Einführung in die Thematik

· Konzeption und Moderation des Seminars

· Motivation und Anleitung zum wissenschaftlichen Arbeiten

· Beratung im Prozess des Schreibens 


